NOMBRE: Darius
EDAD: 36
PROFESION:
Enfermero

Padre de nifos
pequenos

Darius es enfermero y
padre de dos hijosde 11y
6 aflos. Los padres de
Darius viven cerca y
ayudan a cuidar a los
ninos después de la es-
cuela cuando Darius y su
mujer estan trabajando.
Los fines de semana, a él

a su mujer les gusta
levar a |la familia al parque
infantil que hay al final de
la calle.

NOMBRE: Imani
EDAD: 32
PROFESION:
Directora

Madre de una hija
pequena

Imani es directora de
oficina en una empresa
de construccion y madre
de su hija de 8 afos. Imani
y su mujer trabajan para
arreglar su casa los fines
de semana. A Imanile
gustaria convertirse en
agente inmobiliario algun
dia. Lleva a su hija a una
clase de baile dos veces
por semana después del
colegio.



NOMBRE: Marria

EDAD: 28
PROFESION:
Comerciante

Mujer embarazada

Maria trabaja en una
tienda de ropa y esta
embarazada de seis
meses de su primer hijo.
Ella y su marido estan
planeando mudarse a un
apartamento mas cerca
de los padres de Maria
para que puedan ayudar
con el nuevo bebé. Le
gusta su trabajo porque
siempre conoce a gente
nueva. Formandose para
convertirse pronto en
directora de la tienda.
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NOMBRE: Jayden
EDAD: 10
PROFESION:
Estudiante

Nifio pequeio

A Jayden le encanta
montar en bicicletay en
monopatin. La mayoria de
los dias va y viene del
colegio en bicicleta. Sus
asignaturas favoritas en la
escuelasonelarteyla
ciencia. Va a un programa
extraescolar cerca de su
escuela con muchos
otros nifos. Le gusta jugar
al baloncesto o practicar
el dibujo alli.



Jubilada y jardinera

A Rosa siempre le ha
gustado trabajar en su
jardin, y pasa aun mas
tiempo en él desde que
se jubild. Cuida de su
marido, que tiene
diabetes y empieza a
tener problemas para
caminar por si mismo.
Sus nietos vienen casi
NOMBRE: Rosa todos los fines de

EDAD: 66 semanay le encanta que

PROFESION: Jubilada le ayuden en el jardin.




La administracién de la vacuna
COVID-19 ayuda a los adultos y a los
niRos a producir anticuerpos contra
el coronavirus. Esto puede ayudarles
a no enfermar. También les permite
volver a hacer cosas que antes
podian, como ver a los amigos.

La mayoria de los niflos se recuperan
de las infecciones por COVID-19, pero
algunos tienen problemas de salud
duraderos. Los nifios pueden
enfermar mucho y tener que
permanecer en el hospital. Algunos
ninos han muerto. Vacunarse ayuda a
prevenirlo.




Algunos nifos que han
tenido COVID-19 desarrollan
otra enfermedad grave,
cuando el corazén, los
pulmones u otra parte del
cuerpo se inflaman.
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Las vacunas COVID-19 se
estudiaron en miles de
ninos. En esos estudios, no
se encontraron problemas
graves de seguridad.
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Hasta ahora se han administrado
casi 500 millones de dosis de las
vacunas COVID-19. Se han

vigilado muy de cerca para

garantizar la seguridad.

La fiebre, el cansancio y otros
sintomas son reacciones
normales a la vacuna COVID-19.
Son senales de que el cuerpo
esta construyendo la proteccién

contra el virus. o +
+
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+
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Cuando una persona no vacunada
entra en contacto con el virus que
causa la COVID-19, su cuerpo
puede tardar semanas en fabricar
y utilizar todas sus herramientas de
lucha contra los gérmenes.

Las vacunas nos preparan para 10
defendernos de los gérmenes. Las
vacunas contra la COVID-19 dejan en
nuestro cuerpo células sanguineas
"de memoria" que pueden activarse
rapidamente si entramos en contacto
con el virus que causa la COVID-19.




Un tipo de vacuna contrala 12
COVID-19, conocida como vacuna de
ARNmM, instruye a nuestras células para
que produzcan un trozo inofensivo de la
proteina "pico" que se encuentra en la
superficie del virus que causa la
COVID-19. Esto desencadenala
creacioén de anticuerpos. Esto nos
protege contra el virus real.

Casi todos los ingredientes de las
vacunas COVID-19 se encuentran
en muchos alimentos: agua, grasas,
azucares y sales.

"



El ARNm nunca entra en el nicleo 13
(centro) de la célula, donde se
encuentra nuestro ADN (material
genético), por lo que no puede
cambiar ni influir en nuestros genes.

Después de que las vacunas preparan
a nuestro cuerpo para combatir la
infecciodn, éste se deshace de todos
los ingredientes de la vacuna. Eliminar
sustancias como ésta es algo normal
que hacen las células.
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Los cientificos llevan décadas
estudiando y desarrollando vacunas
de ARNm porqgue es una forma mas
rapida y segura de producir
vacunas.

=
s

15

Los adultos vacunados (y reforzados)
tienen 44 veces menos
probabilidades de ser hospitalizados
por COVID-19 que los adultos no
vacunados.

+
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Cuando las embarazadas se
vacunan contra la COVID-19, los
anticuerpos que producen pueden
pasar a la sangre del corddn
umbilical y proteger a los bebés
contra la COVID-19.
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Las personas en periodo de lactancia
que han recibido la vacuna COVID-19
tienen anticuerpos en la leche
materna. Esto puede proteger a sus
bebés contra el COVID-19.
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Para usar si: Para usar si:

Hay interés por Hay preocupaciones
la “inmunidad natural” por los efectos a largo
plazo de la vacuna.






La inflamacién del corazén (miocarditis)
tras la vacunacién con COVID-19 es rara.
Un estudio realizado en varones de 12 a 17
afos encontré sélo 54 casos por cada
millén de personas. La mayoria de los
pacientes se sienten rapidamente mejor
después de descansar y tomar

ibuprofeno.
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Informacion de los estudios
de fertilidad:

Decenas de miles de personas se
han quedado embarazadas tras
recibir la vacuna COVID-19.

La vacuna COVID-19 no cambia
el hecho de que una mujer
pueda quedarse embarazada o
la rapidez con que lo haga.

La vacuna COVID-19 no afecta a las
caracteristicas del esperma, como la
cantidad y el movimiento, en los
hombres que la reciben.
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Para usar si:

Hay preocupaciones
por los efectos a largo
plazo de la vacuna.



