Hojeando la naturaleza:
Tarjetas para guiar la exploracién al aire libre

Diario para
explorar la naturaleza
Explora las cosas interesantes que

encuentres al aire libre y anétalas
en un diario de naturaleza.
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Necesitaras:
Portapapeles o
Lapiz o pluma Papel diario

Opcional:
lapices de colores o

pinturas de acuarela \
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Busca un objeto o un ser vivo
en el que puedas concentrarse.

@ Empieza con algo
pequeio que no se
mueva, como una
hoja, una bellota o
un palo.
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Observo: examina tu objeto y
di tus ideas en voz alta.

Concéntrate en: Q
o

colores

. cOmo se siente {Q?

. formay tamafo ° Y D

- agujeros, bultos, @
espinas, etc.
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Usa palabras, dibujos y nuimeros
para mostrar tus observaciones
en la pagina.

Las siguientes
3 tarjetas dan
orientacién para
el uso de palabras,
dibujos y nimeros.
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Dibuja lo que ves.

Consejo: Intenta trazar tu objeto
para ayudarte a empezar.

Usa lineas o sombreado para mostrar detalles
como manchas y agujeros.
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3 p—
- tamano 15em
- cuanto ves de qeins
cada cosa (como W
agujeros, espinas,
bultos, etc.)

Usa numeros para cosas como:
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. colores eow
- texturas on
R e
. comparaciones «3
° UM
. comportamientos rebun?l
~
vz

Usa palabras y etiquetas para
las cosas que son mas dificiles
de dibujar, como:




Me pregunto: Escribe preguntas
sobre lo que observaste u otras
dudas que tengas.

Me pregunto de qué 5 en dey. -
son las manchas /q;';—
marrones. ;Son R >
cicatrices? =
; VZ
;De que e
drbol viene? e
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Me recuerda a: ;Qué recuerdos,
ideas u objetos te traen ala mente?

Me recuerda a una
cdscara de platano vieja.
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Sigue observando, dibujando
y escribiendo.

- Vedeunladoa
otro entre dibujos,
palabras y nimeros.

. Anade color,
silo deseas.
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Anade fecha, hora, clima y lugar.

Escribe: August °

- fecha 72,:20 PN

. horadel dia 0 oty (%
. clima g 8oy

. dénde encontraste N 3131928
tu objeto 4112465
Esto puede ayudarte a recordar el escenario
de tus observaciones.
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Recuerda tu experiencia.

Piensa o analiza:

. ¢Como te ayudoé el
diario de naturaleza
a aprender sobre

tu objeto?

(Sobre qué mas
podrias llevar un
diario de naturaleza?
(Donde?
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iConsulta mas recursos para
llevar un diario de naturaleza!

Visita wildwonder.org para obtener mas ideas
sobre cémo llevar un diario, las técnicas
y la comunidad.

iDescarga una
revista gratuita
sobre como llevar
un diario!

https://www.wildwonder.
org/store/p/nj-zine
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Comparte la pagina de tu diario
y lo que has aprendido.

Toma una foto para
publicarla en Internet
o comparte la pagina

de tu diario con un

amigo o familiar.
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Para ver mas actividades sobre Hojeando la naturaleza:
Tarjetas para guiar la exploracién al aire libre, visita
lwrnce.org/center-for-environmental-learning. Ahi también
encontrards guias para usar las tarjetas de Hojeando la
naturaleza, agradecimientos de las fotos y mas informacion.

Woka Foundation aportd generosamente los fondos
WgyKA para Hojeando la naturaleza: Tarjetas para guiar la
‘ exploracion al aire libre.

© 2024 The Regents of the University of California. Centro de aprendizaje ambiental en Lawrence Hall of
Science de UC Berkeley. Hojeando la naturaleza: Tarjetas para guiar la exploracion al aire libre.





